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Wstepniak

Witamy po dtugiej przerwie, to my, redakcja Blachy- szkolnej gazetki,
ktora wraca z urlopu. Zaczynamy wszystko od nowa- nowe pomysty, nowe
logo oraz nowa redakcja. Dla wielu z nas to pierwsza przygoda
z dziennikarstwem, dlatego liczymy na Waszg wyrozumiatosc. JesteSmy
rowniez otwarci na Wasze pomysty, wiec jesli sg tematy, ktére chcielibyscie
poruszy¢, Smiato - piszcie do nas!

W tych trudnych czasach, w ktorych przejscie kolejnych klas na
zdalne staje sie tak codzienne jak dtugie kolejki do sklepiku, postaramy sie
dostarczy¢ Wam dawke motywacji i inspiracji do dziatania. W tym numerze
przeczytacie o dziewczynach z naszej szkoty, ktore zabiorg Was do Swiata
swoich interesujgcych pasji. Odkryjecie, czym jest oneironautyka, dowiecie
sie, jak spedzac wolne popotudnia oraz jak przygotowac przepyszne, zdrowe
Sniadanie. Nie zabraknie rowniez opowiadania napisanego przez naszego
redaktora, historii kryminalnej oraz nowinek muzycznych i literackich. Na
zrelaksowanie po ciezkim dniu proponujemy filmowg krzyzéwke.

Przygotujcie sie wiec na maraton artykutow, od ktorych nie sposoéb sie
oderwac. Gotowi? Do startu... Start!

Redakcja “Blachy”



Talenty

Szycie i szachy

Niecodzienne talenty w naszej szkole
Czasy, w ktorych zyjemy, dajg nam bardzo
wiele mozliwosci rozwijania swoich

pasji. Mamy rézne hobby, jedne bardziej
znane, inne troche mniej. W naszej

szkole i wszedzie wokot nas sg ludzie, ktorzy
realizujg sie w czyms innym.

Chciatabym opowiedzie¢ Wam o pasji
dziewczyny z naszego Ogolniaka - Natalii
Politowskiej z klasy pierwszej, z ktéra
przeprowadzitam krotki wywiad.

Natalia zajmuje sie szyciem, haftem,
przerobkg ubran itp. Zainteresowata sie
tym,

kiedy byta dzieckiem. Ciekawos¢, jak
wykonane byty niektére ubrania dla lalek lub
te na wystawach, zachecita jg do pracy. Byty
oczywiscie momenty, kiedy szyta

wiecej i mniej. Kiedy dwa lata temu na
gwiazdke dostata maszyne do szycia,
zaczefa interesowac sie tym bardziej
powaznie. Natalia zdradzita, ze gdy tworzy
nowe rzeczy, ma ich wizje, ktérg musi
przelac na papier, a to zajmuje bardzo duzo
czasu. Narysowanie catosci wraz z
wymiarami zajmuije jej Srednio 5 godzin!
kacznie caty projekt jest realizowany w
zdecydowanie dtuzszym czasie. Swoje
prace tworzy ze skrawkow materiatu.
Szyjac, odkrywamy w sobie kreatywnosc,
cierpliwos¢, precyzyjnosc oraz
przekonujemy sie , ze mozemy wyrazic |
pokazac siebie. Gdy zapytatam Natalie o
plusy i minusy jej pasji, odpowiedziata, ze
nie znajduje minusoéw, poniewaz

kochajac to, co sie robi, cztowiek rozwija sie,
a to wartos¢ sama w sobie .

Prace Natalii Politowskiej mozna znalez¢
na jej koncie na Instagramie pod nazwg
"kacik_przerobek". Polecam!

Amelia Hotdys




Talenty

Szycie i szachy

Josie Farrow jest uczennicg klasy 3E naszej
szkoty. To wszechstronnie utalentowana
dziewczyna, o ktérej z pewnoscig wiekszos¢
styszafa. Spiewa w szkolnym chérze, gra na
fortepianie,

uwielbia podrézowac oraz gra w szachy.
Przyczynita sie rowniez, by reprezentacja
szkolna zajeta

trzecie miejsce w Wojewodzkiej Licealiadzie
w Szachach Druzynowych.

Josie gra dla rozrywki. Przyznaje, ze nie lubi
przegrywac, lecz nie skupia sie tylko na
punktach i tym, by by¢ coraz lepszym.
Rozgrywki majg sprawiac jej po prostu
przyjemnosc. Jej przygoda z tym sportem,
zaczefa sie mniej wiece] rok temu, gdy gra Josie wymienia wiele pluséw swojego
zdobyta ogromng popularnosc. Zaczety sie hobby -

ogolne przygotowania do mistrzostw Swiata, a ,Rozwija myélenie strategiczne, jest

ja wciggnety rozgrywki innych. Po jakims czasie forma odrzucenia na chwile

,Uzaleznita sie”. W nauce gry w szachy wazne .

' - . - rzeczywistosci. Uczy cie ufac swojej
Jest, vved+/ug NI€J, rozpoznanie Wzorcow, intuicji i to jest duzy plus. Myslisz szybciej
schematow.

i sprawniej. Spotecznos$¢ szachowa jest
Nauka gtéwnych otwarc i mysli, aby

7 ’ wspaniata.
wyprowadzi¢ je do konca. Jednym ze Cudownie jest, gdy lecisz gdziekolwiek |
sposobow, ktdre stosuje

gra sie w szachy. To jest totalnie globalna,
Josie, jest oglgdanie rozgrywek,

_ ) ) . migdzynarodowa
zapamietywanie kluczowych ruchéw, analiza, sprawa i to jest ekstra’- méwi,
dlaczego ktos zrobit tak, a nie inaczej. Zapytana Jedynym minusem, ktéry dostrzegta
0 0s0bg, od ktorej Czerpie inspiracje UCzy si€, et mozliwe przytioczenie iloscig zasad |
wymienia kolegow z druzyny. Pojawia sie tam

mozliwych ruchéw, a
migdzy innymi Stanistaw Grochal. Szachistka 5156 trudnodci rozwijania sie.

przyznaje, jak wiele daty jej ,Cudowne w szachach jest to, jak sg

liczne mecze z nim. uniwersalne. Niezaleznie od wieku, stanu

Pozostali to jak wiadomo Maciej Jutrzonka oraz materialnego, kraju

Jan Czapiewski. jezyka ludzie grajg w nie i sprawia im to
Osoby zdecydowanie bardziej znane radost”

szerszej widowni to Anish Giri oraz mistrz

Swiata- Mangus Carlsen.

Natalia Brzozowska



Miéd, honor, pieniadze...

Pozostajgc w temacie kultury, zainteresowan

| pasji, proponujemy Wam opowiadanie autorstwa
naszego redaktora Szczepana Makurata, pt. "Miod,

honor, pienigdze". Opowiada ono o, powiedzmy,
grupie na pewno nie bohaterdéw, ktérzy wpakowali

sie w Smiertelne wyzwanie godne najwiekszych

herosow... A to dopiero poczatek.
Mitej lektury.

Nigdzie konkretnie, czyli doktadnie tam,
gdzie nie powinno sie nic dzia¢, by nie

Rimanie, nardd dzielnych wojownikow i ludzi
kultury mieszkajgcy na potudniu,

zaskakiwac przypadkowych przybyszy swoja nieprzerwanie atakowali Linie Umocnien.

bytnoscig. Takimi przypadkowymi gos¢mi
byty zazwyczaj dos¢ specyficzne istoty,
ktorych samo wspomnienie moze miec
nieprzyjemne konsekwencje.

Dowodca westchnat. Czut, jaka duma
rozpiera mtodych zotnierzy, ktorzy nie
poznali jeszcze urokdw wojny, ze niedtugo
stang naprzeciw Rimanczykéw, dumnie

Jednak nie jest to na tyle wielkie miejsce, by prezac obleczong w zbroje piers z godtem
zajmowac na tyle wielkg uwage tych istot, by Grani.

zainteresowalty sie jakagkolwiek... ingerencjg. W tym samym momencie w Zewnetrzng
Jednak pomimo, patrzac z ich perspektywy, Zachodnig Brame miasta-fortu o wdziecznej

mikroskopijnych rozmiaréw dziato sie tam
dos¢ wiele.

Od zawsze upadaty krélestwa. To jest
oczywisty fakt. Wedtug Granian, ludzi
mieszkajgcym na potnocnych krancach
Swiata (lub wedtug innych kompasoéw
zachodnich, ale to szczegot), nie nalezy

nazwie Forwi uderzyt z hukiem taran.
Odpowiedziata mu salwa bomb
zapalajgcych.

W tej samej chwili ogien trawit nie tylko
taran opuszczany przez najezdzcow w
poptochu i ptongt w sercach mtodych
zotnierzy, ale i szalat nad jednym z wielu

operowac tak niedoktadnymi pojeciami jak przygranicznych rimanskich miasteczek,
“od wiekow”, czy “praktycznie zawsze". Bo ile ktore nazywane byto Dgbrowa. Sptoszeni

to wiasciwie jest? Zacznijmy wiec naszg
opowies¢, pomijajac poprzednia
niedoktadnosc.

13 Kwaitotamcy, roku 3495 Drugiej Ery,
zwanej przez potomnych Erg Dziwng, a

mieszkancy uciekali w poptochu, porywajgc
z dobytku to, co byto najcennigjsze,
najczesciej po prostu wiasne zycie. Niczym
uciekajgce w poptochu zaby na widok
bociana brodzgcego w stawie uciekali z

przez jej wspotczesnych Erg Wielkich Wojen, wioski, by potem zwolnic i jak mulista rzeka

na potudniowo-wschodnim krancu Grani
kolejny oddziat przygotowywat sie do
wymarszu na potnoc.

powoli posuwac sie drogami w kierunku
Swietego Miasta Rima (jedynego kierunku,
ktory wyznaczaty drogowskazy). W ttumie




krazyli kupcy, przekupki, kuglarze, kaptani,
medycy, wolontariusze, cyrkowcy, zebracy i
kieszonkowcy. Wrzaski poptochu
uciekajgcych z ptongcej miejscowosci
przemieniaty sie w krzyki znane z czasu
karnawatu. Dgbrowa miata ponad 40
(wedtug pozniejszych szacunkow doktadnie
47) legend na temat pochodzenia nazwy i
poczatkdw miasta, wsrdd ktorych
powtarzaty sie imiona wielu bohaterow.
Gorsze byto jednak to, ze kilku z nich
witasnie stato w samym srodku miasta,
usmiechajac sie i palgc wszystko to, co tylko
pojawi sie w zasiegu wzroku. Byfa tylko
jedna rzecz gorsza niz to. Nazywata sie
obroncy miasta. No dobra, by ich tak
okresli¢ trzeba naprawde niezle sie oddalic,
zatkac uszy, przymruzyc oczy. | troche
nagigc fakty, jeszcze troche, jeszcze
ociupinke. O, i teraz mozna nazwac ich
obroncami miasta. Dzielni wojowie stojg
twardo w pozach ucieczkowych, obleczeni
w catkowicie niekompletny pancerz. Sitg ich
liczebnos¢, spryt i mestwo sg im obce,
odwagi im catkowicie brak, che¢ ucieczki w
sercach, w oczach ogien ptongcego miasta.
Dtonie zaciskajg sie na glejtach, kluczach i
pidrach, jedynym, co ma szanse zatrzymac

legendarnego stwora. Spodnie im zaczynaja

CigzyC. Ostatni obroncy miasta... ostatni... w
swych ostatnich chwilach.

Ale zacznijmy od poczatku, kiedy to
najgorszy piekarz Swiata, krasnolud Cyryl
Ztotousty, przygotowywat uczte dla Lorda
Rubina, czyli wojta Dabrowy. Problemem
byto, ze uczta zaczynata sie 0 18, a pierwsi
goscie wiasnie byli witani w bramie przez
El'thur'a, elfa i nadwornego skrybe oraz
Bernarda Pasibrzucha, klucznika. Bernard
byt dos¢ niskim mezczyzng, niektorzy brali
g0 za krasnoluda, takze przez jego tusze.
Wyrdzniat sie tez tysing nad twarzg, ktérg
zdobit zawsze usmiech. Na krancach ust
znajdowaty sie pozostatosci lukru po
ostatniej zjedzonej drozdzéwce. Ubrany byt
z przepychem, wielki pek kluczy luzno
przytroczony do paska pobrzekiwat przy
kazdym jego ruchu. El'thur stanowit zupetne
przeciwienstwo klucznika. Wysoki, ostre
rysy, blada skdéra, mocno szpiczaste uszy,
diugie splecione w warkocz wtosy. Twarz z
lekkim cynicznym usmieszkiem ukazujgcym
od czasu do czasu potyskujgce bielg zeby.
Chudy, jak strzata, sktania sie nisko. Jego
skromna szata idealnie zgrywa sie z elfickim
ciatem. Gesty zdradzajg szacunek wobec
wchodzgcych, ale w oczach widac pogarde
jeszcze wiekszg niz te z uSmiechu. Piekny
niczym marmur i jak on bezduszny.

Piekarz przyjrzat sie temu, co juz byto
gotowe. Ostatnig godzine i 27 minut spedzit
na nadrabianiu tego, 0 czym zapomniat.
Czyli wszystkiego. Wydaje sie, ze zdazyt, ale
jakby sie go ktos zapytat, co to i dlaczego,
nie wiedziatby. W powietrzu czu¢ byto ostry
zapach cynamonu i wanilii, ktore pozwolity
ukry¢ zadng jakosc ciast. Jesli chodzi o
wizualng kwestie to... sg. To najwiecej, co
mozna byto o nich powiedzie¢. Kelnerzy
zaczeli wnosi¢ dania. To nie jego dziatka, ale
zaraz na pewno wejdg jego wyroby.
Pociggnat mocno nosem. Co to? Pomyslat.
CIASTO! Gwozdz wieczoru nie opuscit
jeszcze piekarnika! Krasnolud rozpaczliwie



WycCiggnat ciasto z pieca. Na prozno sie
starat je uratowac. Pod kilkucentymetrowg

dab ze smoczych tusek na znak pokoju ze
sobg nawzajem. Inni powiadajg, ze on z

warstwg cukru, lukru, cynamonu i wanilii byt Podziemnej Krainy wod wybit i az tu siega.
wegiel. Jego lekki zapach jeszcze unosit sie wTrzeci jeszcze mowig, ze skadingd ten dab.

powietrzu. Wygladat, teraz po przerdbkach,
jak kawatek kory w lukrze i posypce. Cyryl
ustawit marcepanowsg figurke Lorda Rubina
na gorze. Nie wiedziat, co zrobi¢, wiedziat
tylko jedno - jest zgubiony. Tylko cud lub
katastrofa byty w stanie go uratowac. Nie
wiedziat jeszcze, ze bedzie wzglednie
uratowany...

...I sam sie uratuje.

Wazng jest noc z 12 na 13 Kawiatotamcy,
ale tylko w promieniu 15 km od miasta.

Bernard byt zdenerwowany. To byto widac.
Wiedziat to. Mimo pozornego niescieralnego
usmiechu na twarzy, strasznie sie
denerwowat. Trzesty mu sie rece i nogi
drzaty. Klucze wydawaty przez caty czas
dzwiek, wiec by ukry¢ drzenie chodzit.
Ledwie stat. Tyle problemdw. Zagingt gdzies
glejt, bardzo wazny. Skonczyty sie fundusze.
Magazyny byty puste. To, co byto, albo
wyzarty myszy, albo zabrata plesn, albo sam
Bernard wyjadt. To nie koniec problemow.
Jeszcze ten idiota Cyryl... Spalit ciasto, ktore

Tego dnia obchodzi sie Swieto ku czci oSmiu miato by¢ ozdobg tej imprezy, a teraz zwiat.

legend o powstaniu miasta, a ze z 6semka

Zniknat gdzies. Uciekt. Nikt go nie mogt

wigze sie magia (albo 6semka z magig), wiec znalez¢. Co jeszcze ztego moze sie wydarzyc

wiasnie w te noc najwiecej ludzi spedzato
czas w miescie. Miasto wiasnie na te jedng
noc naprawde odzywato. Przez pozostatg
czes¢ roku byto miastem duchdéw. Od tego
dnia tylko duchy tam krgzy¢ bedg. Te
legendy réznity sie znacznie. Pierwsza i
najpopularniejsza opowiada o trzech
braciach, ktorzy tu przybyli i z tego miejsca

tej nocy! Pomyslat rozgoryczony Bernard.
Niedtugo miat, ku swojemu nieszczesciu,
poznac¢ odpowiedz na to pytanie.

El'thur szedt opustoszatg drogg. Ciemnos¢
nie byta wielkim problemem dla elfa.
Poruszat sie szybko, prawie biegt. Za nim
znikaty juz dzwieki zabawy i gosci, ktérych

sie rozeszli. Najstarszy poszedt na potudnie inienawidzit. Miat dos¢ ludzi. Ale dzis sie to

zatozyt Rime, Sredni udat sie na pétnoc do
gorzystej Grani i ztozyt miasto Uk. Trzeci
ruszyt na wschod i zatozyt Backingpolis,
kontynentalng stolice Eoxilu. Jeszcze inne
opowiadajg o smokach, rycerzach, trojce
braci zaktadajgcych miasta, wojnach,
zdradach, sojuszach, zamachach, ucztach i
rozejmach. A wiekszos¢ zawiera wielki dab
stojgcy w samym sercu miasta. Bardzo
stary. Niektorzy pradziadowie opowiadajg,
ze ich pradziadowie méwili, ze pewien
bajarz opowiadat o starcu, ktory znat maga,

skonczy. Z ust znikt mu fatszywy, kpigcy
usmieszek. Szedt pochylony. W zacisnietej w
piesc rece, przy bijgcym ze strachu i
podniecenia sercu, trzymat glejt. Oblizat
spierzchniete wargi. W gtowie miat tylko
jedno pytanie Kiedy sie zorientujg? Znat
Bernarda i wiedziat, ze juz wiedzg. Glajt
posiadat na sobie piecze¢ Gildii
Skrytobodjcow. Dawat on Lordowi
nietykalnos¢ i ochrone, szczegdlnie wazng
tej nocy. Dokument z oryginalng pieczecia
byt jedynym, co dawato na te noc prywatng

ktory byt uczniem ucznia maga, ktéry ponoc ostone dwoch Skrytobdjcéw z Gildi. Oni

widziat jak wszyscy bogowie zasadzili ten

wiasnie przybyli, gdy Elthur wychodzit.




Wiedziat, ze zaczety sie duze problemy, ale
to niewazne. Ktos oferowat duzg sume za
Glejt. Naprawde duza. Elfi skryba
przyspieszyt kroku.

Cyryl biegt od zamku, nie zatrzymujac sie ani
na chwile. Bat sie, ze kto$ go goni. Nikt
jednak tego nie robit. Przynajmniej nikogo
nie styszat. Rzucit monetg w Dab i krzyknat
“8". majgc nadzieje, ze to przyniesie mu
jakas ochrone. Podszedt zaraz do drzewa i
podnidst monete, pozbierat wszystkie, ktére
lezaty naokoto drzewa. Kilkanascie
miedziakéw pobrzekiwato w jego kieszeni w
towarzystwie czterech srebrnikow i jednej
ztotej monety. Opart sie 0 Dab, czujac jego
twardos¢, diugowiecznosc i... ciepto.

Jak tu ciepto! - krzyknat i zobaczyt dwie
sylwetki po dwdch roznych stronach tej
samej ulicy wchodzgce wtasnie na jasno
oswietlony skwer. Jedng wysokg i
przygarbiong, a drugg niskg i wkur... rzona.
Spojrzat na zegar na wiezy Ratuszowej, ktora
wiasnie wybita 21,

A ziemia sie zatrzesta.

Szczepan Makurat




Co robic popotudniami?

"Zasiedziel

Zasiedzielismy sie. W dobie pandemii
wszelkie wychodzenie z domu byto
niewskazane, a nawet niebezpieczne.
ZasiedzieliSmy sie w naszych czterech
Scianach, ktore staty sie m.in naszg
szkotg, kinem, parkiem, restauracjg,
kawiarnig. Wielu z nas z tego powodu
stracito swoj dawny zapat, chec dziatania,
niektorzy poczuli nieche¢ do spotkan
towarzyskich. Dla naszego dobra
fizycznego i psychicznego powinnismy to
zmienic.

Dobrym krokiem ku temu sg zajecia
pozalekcyjne, dzieki ktorym mozemy
rozwijac swoje zainteresowania. Nasze
miasto daje nam wiele ofert. Mozemy
doskonali¢ sie w sporcie, w Koscierzynie
dziatajg kluby pitki noznej, siatkowej,
koszykowki, sztuk walki, sg rowniez
zajecia taneczne /np. Rytm/, zajecia jogi,
mozna pojs¢ na sitownie lub basen.
Osoby zainteresowane muzyka majg
mozliwos¢ zapisania sie do szkoty
muzycznej czyli Music School oraz
Panstwowej Szkoty Muzycznej | stopnia w
Koscierzynie. Koscierski Dom Kultury
réwniez organizuje lekcje gry na
instrumentach, a gdy juz osoba potrafi
grac na skrzypcach, kontrabasie, flecie
poprzecznym, klarnecie, trgbce czy
puzonie moze przyjs¢ na probe KZPIiT
(Kaszubski Zespot Piesni i Tanca)
"Koscierzyna".

ISmy sie”

Zespot ma takze sekcje choru i baletu.
Nasze liceum réwniez dba o to, aby w
ciekawy sposéb

spedzi¢ czas pozalekcyjny, jest opcja aby
zapisac sie na chor (pon, wt, Sr 71 8
lekcja),

jezyk kaszubski, kotko strzeleckie, zajecia
"biologia w medycynie" i SKSy.

Ofert jest wiele wiecej - wystarczy
poszukac w Internecie, a kazdy na pewno
znajdzie cos dla siebie.

Amelia Hofdys



,A pe’rnym'i |

Kazdy dzien jest nieziemskim darem.
Dostarcza cztowiekowi

nieskonczong moc mozliwosci. Tylko od
naszego nastawienia zalezy, czy

g0 wykorzystamy, czy pozwolimy, by
przepadt w otchtani dni zapomnianych.
Niestety, niektore nawyki sprawiajg, ze
doba przemienia sie w monotonie, a
zapat znika.

Jak wszyscy doskonale wiemy, nadmierne
korzystanie z urzagdzen

elektronicznych i spedzanie kazdej wolnej
chwili online moze powodowac
przemeczenie oraz dziatac
demotywujgco. Tym bardziej gdy
otaczamy sie

tresciami, ktére obnizajg nasza
samoocene, ukazujac, ze jestesmy
niewystarczajgco piekni. Niewatpliwie,
elektronika to nie tylko

odzwierciedlenie zta. Nie jestesSmy w
stanie, a nawet nie powinnismy
rezygnowac z korzystania z technologii.
Rozwigzaniem bytoby ograniczanie
Czasu spedzanego przed wyswietlaczem.
Pierwsze dni mogg okazac sie
wyzwaniem, lecz wraz z uptywem czasu
odczujecie znaczng roznice.

Poczujecie ulge, swobode i zaczniecie
cieszyc sie chwilg. Warto wyznaczy¢ w
Ciggu dnia czas, w ktérym mozecie
dotgczy¢ do Swiata online.

Uzywanie elektroniki zaraz po
przebudzeniu oraz tuz przed snem nie
jest dobrym pomystem. Natomiast gdy
nie bedziecie rozpraszac sie
urzgdzeniami

podczas nauki, to zyskacie wiecej czasu, a
to moze zaowocowac odnalezieniem
nowych zainteresowan lub pasiji.
Zastapienie wpatrywania sie w ekran
spacerem, rozmowg z przyjacielem,
ksigzka lub aktywnoscig fizyczng z
pewnoscig wptynie korzystnie na wasze
samopoczucie.

Codziennie dostajesz od zycia 1440
darmowych minut, wykorzystaj je! Bo
niewykorzystane nie przechodzg na

nastepny dzien!

Weronika Szymkowiak




Oneironautyka

Nietypowe hobby

Zapewne posiadasz jakie$ swoje hobby,
jedne sg bardziej znane, a niektore mnie;j.
Mysle jednak, ze w wolnym czasie
powinnismy prébowac nowych rzeczy i
podejmowac rozne wyzwania.
Przedstawiam wam Swiadome Snienie,
ktore moze by¢ pomocne, a takze
relaksujgce.

Oneironautyka, czyli Swiadome $nienie
(Lucid Dreaming).

Kazdy kiedys myslat o dokonaniu czegos
niewykonalnego, jak na przyktad latanie
przy pomocy tylko swoich rak, bez uzycia
zadnych wspomagajgcych nas maszyn
lub innych wynalazkéw. Ludzka
ciekawos¢, tak jak wiemy, nie ma granic i
pomimo tego, ze kto$ nam powie, jakie to
by byto uczucie, nadal chcielibyscie
przekonac sie 0 tym na wtasnej skorze.
Zauwazylismy, ze podczas spania, $ni
nam sie wiele réznych, czesto
nierealnych lub bardzo dziwnych historii,
nad ktorymi nawet nie mamy kontroli,
choc¢ wydaije sie nam, jakby to od naszych
decyzji zalezato, co stanie sie w tym
Swiecie dalej. Dlatego ludzie zaczel
badac temat snu i to, co mozna dzieki
niemu 0siggnac.

Wynikiem tego byto m.in. opracowanie
techniki wchodzenia w stan Swiadomego
snu przez Stephena LaBerge'a, ktéra
polegata na tym, ze Snigcy zdawat sobie
sprawe z tego, ze $ni.

Miat on na catkowitg

kontrole nad tym, o czym $ni, ale nie
wptywato to na jakosc jego snu.

W dzisiejszych czasach coraz bardziej
staramy sie o to, zeby czas, ktory
poswiecamy na dtugie

czynnosci, skrocic jak najbardziej, np.
zamiast iS¢ pieszo do miasta oddalonego
od nas o kilka

kilometréw, wybieramy Srodki transportu,
jak samochdd czy autobus. Czy
wiedziates$/as jednak o tym, ze
przesypiamy Srednio 20 lat, czyli 1/3
naszego zycia? Oneironautyka pozwala
zapetnic ten czas

sprawami, ktorych nie mieliSmy czasu
przemyslec lub prze¢wiczy¢ wczesniej. To
moze byc jeden z

przyktadow, dlaczego swiadome $nienie
staje sie coraz bardziej docenianie w
dzisiejszych czasach.

Oneironautyka ma wiele zalet, jak na
przyktad to, ze mozna jg stosowac do
przetamywania fobii, ktore

powstaty (lub nie powstaty) wskutek
wypadkéw lub innych incydentow. Mozna
jej zastosowanie rowniez

odnalez¢, kiedy chcemy powtdrzy¢ cos
przed waznym egzaminem albo
przygotowac sie do trudnych

rozmow, ktére na nas czekaja.

Jednak przede wszystkim najwiekszym
plusem Lucid Dreaming'u jest to, ze
podczas



niego, mozemy

stworzy¢ naszg wtasng, nowg historie, w
ktorej bedzie mozliwe wszystko, o czym
bedziemy mogli sobie

zamarzy¢. Moze bedzie to spotkanie z
aktorkg/aktorem lub wyprawa na
nieznang planete - to wszystko

bedzie zalezeC tylko od nas samych.
Jednak zeby zaczg¢ stosowac
Swiadomego Snienia, najpierw trzeba
sie zapoznac z technikami specjalistow,
ktore mozemy znalez¢ w ksigzkach lub w
Internecie.

Okazuje sie wiec, ze nawet latanie za
pomocg tylko wiasnych rak jest mozliwe.
Moze pewnego razu

sprobujesz i ty?

Warto zobaczy(!

Pierwsza w Polsce ksigzka na temat
Swiadomego snienia to "Oneironautyka -
Sztuka Swiadomego

Snu” autora Adama Bytofa.

Anna Wierzba




Kryminaty

Ostatnimi czasy ogromnym
zainteresowaniem cieszg sie kryminalne
historie mrozgce krew w zytach,
opowiadane w przerdzny sposob:
poprzez audiobooki, podcasty, audycje
radiowe, artykuty bgdz tradycyjnie na
papierze. Na wielu z nas dokonane
zbrodnie dziatajg jak magnes i nie
potrafimy oderwac sie od nich,
dopdki nie poznamy ich zakonczenia lub
motywu sprawcy. Co takiego w sobie
posiadajg takie historie, ze sg w stanie az
tak nami zawtadngc i przenies¢ do
przesztosci?

By¢ moze powodem jest napiecie
nerwowe i uczucie przerazenia, ktére
sprawiajg, ze nie jesteSmy w stanie
przerwac czytania o przestepstwach. A
nawet gdy to zrobimy, caty czas wracamy
myslami do nich i nie mozemy w petni
skupic sie na wykonywanej czynnosci.
Musimy poznac zakonczenie i rozwigzang
zagadke, by nasz spokdj powracit. Wielu z
nas interesuje psychika sprawcy,
dlaczego postapit w okreslony
Sposdb, co byto przyczyng jego zaburzen.
Chcemy wnikng¢ w umysty zbrodniarzy
oraz poznac ich motywy. Co nimi
kierowato, ze byli w stanie zamordowac
drugiego cztowieka? Na jakim dnie
psychicznym znajduje sie cztowiek i jak
traumatyczna przesztosC wptywa na
niego, ze jest w stanie popetni¢ zbrodnie?
Kto z nas nie styszat o postaci Sherlocka
Holmesa?

Stawianie podejrzen i
argumentow je popierajgcych, podgzanie za
tropem, ktory czasami poprowadzi
nas w Slepy zautek po to, by rozpoczac
poszukiwania od samego poczatku, to
zajecia i ¢wiczenia zajmujgce umysty na
kilka godzin. Wielokrotnie, pomimo
rzekomego rozwigzania zagadki, odkrycie
przestepcow zaskakuje, oskarzajgc
tych, ktorzy nawet nie przemkneli nam
przez mysl.
Osoby o stalowych nerwach pasjonujg sie
historiami, ktére do dzis$ pozostajg
nierozwigzane. Nawet dla najlepszych
jednostek specjalnych pozostajg zagadka.
By¢ moze dzieki rozmyslaniu, analizowaniu
oraz spojrzeniu z innej perspektywy
przez czytelnikdw, sprawca zostanie
odnaleziony i ukarany. Takg nierozwiktang
tajemnice przedstawiam ponizej.

ROZBIt BANK CZY GLOWE?

- -

Cztowiek, ktory dzieki sprytowi pozyskat 200
tysiecy dolaréw czy jednak szalony
samobdjca? To pytanie do dziS pozostaje
bez odpowiedzi. Poznaijcie historie, ktora
spedzata sen z powiek wielu agentom FBI.




24 listopada 1971 roku
czterdziestokilkuletni mezczyzna,
podajacy sie za Dana Coopera, udat sie w
podrdz samolotem w kierunku Seattle.
Chwile po starcie maszyny przekazat
stewardesie kartke z zgdaniem okupu.
Porywacz domagat sie 200 tysiecy
dolaréw oraz dwoch zestawow
spadochronéw. W razie niespetnienia
warunkow zagrozit uzyciem bomby. Gdy
samolot wylgdowat w Seattle, mezczyzna
uwolnit pasazerdw i wiekszos$¢ zatogi w
zamian za wskazane zgdania. Na
poktadzie rozkazat zostac jedynie pilotom
oraz stewardesie. W takim gronie
ponownie wzbili sie w przestworza, tym
razem w kierunku Reno w Nevadzie.
Podczas podrézy napastnik zamknat
zatoge w kabinie, a sam wyskoczyt tylnymi
drzwiami. Od tego momentu Cooper
zniknat bez Sladu. Nikt nie wie czy przezyt,
a jesli tak to gdzie sie podziewa.

Co ciekawe, w 1980 roku znaleziono
czes¢ pieniedzy z okupu przy brzegu
rzeki Kolumbia, a specjalisci stwierdzili, ze
pozostawiono je kilka lat po popetnionym
przestepstwie.

To z powodu niewiarygodnej akcji
przeprowadzonej przez tajemniczego
mezczyzne na lotniskach wprowadzono
kontrole bagazu wykrywaczami metalu,
ktorg stosuje sie do dzis.

Weronika Szymkowiak




Recenzja

.Jak krople w oceanie”, czyli odnalez¢ kropelke prawdy wsrod
oceanu ktamstw.

Kiedy chwytamy za ksigzke romantyczng,
mamy nadzieje, ze porwie nas opowiesc
0 mitosci dwojga zakochanych,
uwiktanych i doswiadczajgcych
przeroznych dramatéw, jednak i

tak ostatecznie historia skonczy sie
szczeSliwie. Rzeczywiscie w wiekszosci
powiesci tak wtasnie sie dzieje. A co jesli
zakonczenie nie jest tak oczywiste |
natrafimy na opowies¢, ktdra

wciggnie nas tak bardzo, ze musimy
dowiedzie( sie, co jest na kolejnych
stronach?

Doskonatym tego przyktadem jest ksigzka
pt. ,Jak krople w oceanie” autorstwa Avy
Dellaira . W skrécie jest to opowies¢ o
dwoch kobietach, matce i corce, zyjacych
w innych dekadach, majgcych swoje
problemy i tajemnice. Marilyn to
samotnie wychowujgca corke

matka, ktora w catosci poswiecita swoje
zycie i podporzadkowata je dziecku.
Pracujgca i dbajgca kobieta o to, aby jej
corce nic nie zabrakfo, zapomniata
niestety o samej sobie.

Codziennos¢ powoduje, ze zapomina o
swoich marzeniach i potrzebach.
Ponadto ukrywa sekret, z ktérym od
wielu lat sama nie potrafi sobie poradzic.
Angie to siedemnastoletnia dziewczyna,
ktora dorastajac styszata od swojej matki,
ze jej ojciec zginat przed narodzinami
corki. Przyjmujgc smutng rzeczywistosc,
Angie nauczyta sie zy¢ w niepetnej
rodzinie i radzi¢ sobie wspdlnie z mama.
Jednak kiedy w zyciu dziewczyny
nieoczekiwanie pojawia sie $lad

0jca, wywotuje to lawine pytan,

na ktore Angie nie zna odpowiedzi.

Poszukujgca prawdy

dziewczyna nie moze udac sie z

dreczacymi jg myslami do matki, ktéra

sama nie pozwala

sobie na powrdt w przesztosc.

Zdeterminowana siedemnastolatka

podejmuje wiec decyzje,

ktora ma pomac jej odnalez¢ prawde.
Czytajac te ksigzke, wielokrotnie

czutam skrajne emocje. Od radosci po

ztos$¢ i smutek.

Osobiscie uwazam, ze jest to

emocjonalny rollercoaster. Mysle, ze

powinny przeczytac jg

wszystkie osoby, ktére majg ochote na

powies¢ mtodziezowg, ktdra nie jest

kolejng

wzorcowg ksigzkg o mitosci, ale

opowiescig o sekretach i traumach, ktére

na zawsze

zmieniajg bohaterdw. Zachecam do

przeczytania powiesci ,Jak krople w

oceanie”. Jest to

lekka powies¢, jednak bardzo

poruszajgca i zapadajgca w pamied.

Adriana Paszewska



Wieza Eiffla, rzymskie Koloseum, brama
Brandenburska, Patac Kultury w
Warszawie i wiele innych

najbardziej rozpoznawalnych budynkow
na prawie catym Swiecie. To wtasnie
miejsca, w ktérych

pojawita sie liczba 30 na niebieskim tle w
formie hologramu. Ale czym tak
naprawde jest ta "tajemnicza

30" oraz jej projekcja na budynkach?
Okazuije sie, ze jest ona nietypowg
promocjg nowego albumu

Adele. [
Fani znanej piosenkarki od razu zauwazyli f ' W
w kroju pisma owej "30" podobienstwo ¥/
nawigzujgce do

wczesniejszej nazwy albumu "21”, ktory
swojg premiere miat 2015 roku, to
witasnie od tego roku

wielbiciele piosenkarki wyczekujg nowego
albumu.

Adele juz zdradzita date premiery oraz
potwierdzita nazwe ptyty, nie bedzie to
juz duzym zaskoczeniem,

jesli powiem, ze ptyta bedzie nosi¢ nazwe
"30". Wpisowi artystki, ktéry ukazat sie na
Twitterze,

towarzyszyt emocjonalny list do fandw, w
ktorym wokalistka zwierzyta sie z uczug,
ktore towarzyszyty

jej podczas tworzenia albumu. Wyjasnitaz
ze zaczeta jego realizacje juz trzy lata
temu oraz powiedziata,

ze od tego momentu wiele zmienito sie w
j€j zyciu.

Premiera albumu Adele ukazata sie 19
listopada 2021 roku, co oznacza, ze juz
mozemy odstuchiwac pioseneki. Na ten
moment najczesciej odtwarzanym

utworem jest piosenka pod tytutem ,, To
be loved", ktdra na platformie YouTube
zebrata 7 min wysSwietlen.

Aleksandra Zalejko



Zdrowe sSniadanie

Wielu z nas na pewno zastanawiato sie,
co zabrac do szkoty do jedzenia. Rano, w
pospiechu czesto

bierzemy po prostu kanapke z serem,
cos stodkiego i wode. Jednak czy jest to
dobre, zréwnowazone Sniadanie lub
drugie Sniadanie?

Co powinien zawierac lunch?

Po pierwsze, podstawe naszego pudetka
Sniadaniowego powinny zajmowac
warzywa i owoce. Moze bycC to na
przyktad marchewka oraz jabtko, banan i
pomidor na kanapce, borowki,
winogrona, a w sezonie zimowym -
pomarancze (lub swiezo wycisniety sok)
lub mandarynki. Warzywa powinny byc¢
podstawg naszej diety i nie nalezy o nich
zapominac. Owoce tez sg wazne, ale nie
mozna tez jes¢ ich zbyt duzo - zawierajg
cukry. Ponadto, jedzgc jabtko, warto zjesc¢
je z orzechami lub jogurtem naturalnym -
wydtuzajg one czas uwalniania sie cukru,
dzieki czemu dtuzej jesteSmy najedzeni.
Duzg czesc tego, co spozywamy w szkole,
powinny zaja¢ zdrowe weglowodany -
produkty zbozowe.

Swietnym rozwigzaniem bedzie chleb lub
butka razowa- dajg nam duzo wiecej
energii niz zwykte,

zrobione na biatej mace. Jednak nie
trzeba byc tak monotonnym - bardzo
zdrowe sg tez petnoziarniste

makarony, kasze, ptatki owsiane. Nie
nalezy o nich zapominac!

Biatka tez sg wazne dla naszego zdrowia -
bez nich nasz organizm nie mégtby
prawidtowo funkcjonowac.

Biatka dzielg sie na te pochodzenia
zZwierzecego oraz pochodzenia
roslinnego.

Najlepszymi zrodtami
petnowartosciowego biatka sg jaja, miesa,
ryby, mleko i jego przetwory. Jednak to,
ze produkty pochodzenia zwierzecego
zawierajg biatko petnowartosciowe, nie
wyklucza diety

wegetarianskiej ani weganskiej - jednak w
przypadku takiej diety trzeba umiec
umiejetnie tgczyc

produkty z roznych grup.

Ttuszcze, chociaz czasem sie nimi straszy,
tez sg bardzo wazne. To dzieki nim
mozemy przyswajac

witaminy A, D, E i K. Lepiej wybierac
ttuszcze pochodzenia roslinnego, a nie
zwierzecego. Najlepszymi

zrodtami ttuszczow sa: oleje roslinne,
pestki i nasiona oraz orzechy.

Pomyst na zdrowe Sniadanie do szkoty:

Kanapka z pomidorem, kefir oraz jabtko z
orzechami.

Kawatek chleba razowego posmaruj
mastem. Potéz na nim 3 plasterki
pomidora, przykryj drugim

kawatkiem chleba. Zabierz tez kefir oraz
jabtko, ktére zjesz razem z kilkoma
orzechami wioskimi.

Smacznego!

Z0sia Lipinska
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POZIOMO:
3. Kraj Czarnej Pantery
5. Wedtug niego panstwo Bridgerton nazywali
swoje dzieci.
11."Jedz albo..."
12. Pan Lecter
13. Gtéwny bohater tego filmu to Chris Kyle.
17. Cztowiek werbujgcy przestepcow do skoku
na mennice.
20. Wypromowat ciasteczka Dalgona.
PIONOWO:

L]
L

1 .Pseudonim przyjaciela bohatera "Jak zostatem.

gangsterem..."
2. Brgzowe monety czarodziejow.

4. Kolor opaski Sabriny Gwiazdy Zarannej.

5. Wyspa "Mamma Mia"!

7. Imie Enola od tytu po polsku.

8. Bohater "Call me by your name".

10. Imie biologicznej matki Edwarda Cullena.

13. Prezydent Panem.

15. Pomagat Mateuszowi na Zielonym
Wzgdrzu.

16. Miasto, w ktérym rozgrywa sie akcja filmu
"Joker".

18. Dziewczynka z "Dziwnych Rzeczy".

19. Nazwisko niedosztego meza Allie
Callhoun

Adriana Paszewska



Matura 4 polsklego

Zadanie 42.0. (0-5)
Zinterpretuj obraz pochodzgcy z XXI wieku. W
interpretacji udowodnij znajomosc epoki i autora.

Fabian Rostawski
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